
Nu ik ga zitten om iets over
de codex Alimentarius te
schrijven, krijg ik het behoor-
lijk warm. “Codex allemewat-
tes?“, zul je waarschijnlijk
zeggen. Eerst kort even wat
feiten: 

In 1962 is de codex in het leven geroe-
pen als handelscommissie door de
United Nations (UN) om de internatio-

nale handel in voedsel te controleren. De
World Trade Organisation (WTO) onder-
steunt codex in handelsconflicten met
gigantische economische sancties voor
landen die de “regels” van codex niet vol-
gen. Hoe ongelofelijk dit ook klinkt, de
codex richtlijn voor vitamines en minera-
len is dat ze slechts in uiterst minimale
hoeveelheden in voedsel mogen voorko-
men en als supplement GIFTIG zijn.
Voorts stelt ze dat ELK dier (ook uit de
biosector) dat als voedsel gebruikt wordt,
MOET worden behandeld met antibiotica
en exotische groeihormonen, elk gewas
dat voor voedsel gebruikt wordt, MOET

zijn bespoten met pesticiden en AL het
voedsel (ook biologisch) MOET zijn
bestraald. 
Beschermers van ons welzijn als de
National Nutritional Foods Association
(NNFA) and Council for Responsible
Nutrition (CRN) (met leden van de gen-
tech- en farmaceutische industrie als
Monsanto en Bayer) ondersteunen de pro-
paganda van codex: namelijk dat ze de
consument beschermt en ongevaarlijk is.
Beide zijn absoluut niet waar. Codex
vormt een zeer serieuze bedreiging voor
onze gezondheid en ons leven. Net zoals
vrije energie door de oliemagnaten wordt
tegengehouden is de opkomst van natuur-
genezing hoogst ongewenst voor farma-
ceuten. Onder andere om dat tegen te
gaan hebben de multinationals met codex
een effectief stuk gereedschap ontwik-
keld. Codex is niet gebaseerd op het hui-
dige wettenstelsel, die bepaalt dat alles
wat niet verboden is, toegestaan is. Maar
het is gebaseerd op de wetten zoals
Napoleon ze in het leven riep: daarin is
geregeld dat alles wat niet goedgekeurd
is, verboden is(!), met alle extreme gevol-
gen die daarmee annex zijn. Op de dag
dat we naar de stembus konden voor het
referendum over Europa heeft de EU
zoals gebruikelijk bij dit soort beslissin-
gen, voor het grote publiek bijna volledig
onzichtbaar, voor de codex gestemd. Er
zijn nu 173 landen aangesloten. Dit is geen
science fiction en ook geen episode uit
George Orwels’ boek 1984. De harde fei-
ten zijn na te lezen op de officiële website:
www.codexalimentarius.nl Helaas weet
bijna niemand hier van. Het wordt effi-
ciënt buiten de media gehouden en nie-
mand gaat het lezen, want het beslaat een
slordige 16.000 pagina’s. Het doel van de
pro-codex-multinationals is “to boil the
frog slowly” zodat de mensen niet op tijd
wakker worden om codex te voorkomen.
Het lijkt erop dat codex onderdeel is van
een veel grotere agenda. Daar zal ik in vol-
gende nummers aandacht aan besteden. 

In Nederland is het Voedingscentrum één
van de organisaties die onderdeel uit-

maakt van de propaganda voor codex.
Een voorbeeld waarmee ze duidelijk hun
ware gezicht laten zien is het citaat op hun
website "Aspartaam is veilig": www.voe-
dingscentrum.nl. 
Wetenschappelijk onderzoek wijst echter
heel anders uit. Aspartaam, dat lang niet
meer alleen in light-producten zit, is een
neurologisch gif dat uitstekend mieren
doodt, je gaat er meer door eten, kunt er
tumoren van krijgen, depressief van wor-
den en hoofdpijn van krijgen. Kortom je
wordt er langzaam mee vergiftigd: zie 
www.aspartaam.nl 

Officiële instanties zijn helaas de laatste
waar we ons heil van mogen verwachten.
Toch zal daar een omslag moeten komen,
net als bij ons! 

Nu is alle duisternis van de wereld geluk-
kig niet in staat om het licht van ook maar
één kaars te doven, we hebben echter wel
de verantwoording om ons te informeren
over wat er gaande is en waar nodig actie
te ondernemen. Daar ligt een eerste scho-
ne taak voor ons als bewuste en goed
geïnformeerde burgers. Laat weten wat je
er van vindt! Vraag je supermarkt, natuur-
voedingswinkel, politieke partij, radio-
programma, tijdschrift, bedrijven in de
voedselketen en journalisten naar hun
standpunt in codex. Weten ze het niet,
informeer ze! Vergeet je vrienden, familie,
collega’s, buren en bekenden niet. Wij
kunnen nu besluiten of we al dan niet als
langzaam gekookte kikkers eindigen of
met velen tegelijk uit de pan springen. Het
wordt mij eerlijk gezegd al behoorlijk heet
onder de voeten. 

Kijk voor meer info op 

www.globalhealthfreedom.org en 

www.alliance-natural-health.org 

Diverse korte en heldere video’s over codex zijn te zien

op  www.willenwijweten.nl/voeding.htm 

(in “We become Silent” zit een clip van Mel Gibson

die de absurditeit van het verboden worden van vita-

minen belicht).

Informatie: www.willenwijweten.nl 
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